Tx PrAoxdeApaKix

H epnuepida tov pabntadv g Extng tadng tov 8 Anp. Xyokeiov N.Oadérpewag Etog 21° @A 1°

IR ‘ p s e T

o~

I[IAANHTAPIO ['TOPTH 28" OKTQBPIOY OAQNYMIA EPEYNA
I'TOPTH ITOAYTEXNEIOY EIIITPAIIEZIO TIAIXNIAI
TAINIOKPITIKH XITAZOKEDAAIEX ANEKAOTA




[TPOAOI'OX

I[TEPIEXOMENA

T@Z «Dhaderpdrioy enéotpeyav!

ANUOVPYNCOUE TNV TPAOTN HOG EEMUEPTON YO
@&tog!

Méoa o avtd to 1e0)0¢ pmopeite vo dauPdoeTe ,
GpBpo yio To TAavNTdplo, £peuva oTaloKEPAALES,
BipAtokprTikn, KPLTIKn Yo Touvia, Topovcioon
emtponélion ToryvidoL K.4.

Evyopoaote va v gvyopiotndeite!
Koo siPacpal

EKAOTHX

To mpoto T ™¢ Extne tdéng tov 8
Anpotikov XyoAieiov N. O adEAPELOC.

XYNEPT'ATEX

O)ot o1 padntég Tov TUNHOTOS Hag.

Adokarog: Anuntpng Knpomotog

19 Nogpppiov 2024

To eEdevAilo Loypapicay
n INoAdvta Znon
kot 0 Kootag [M'ewpyarxdmoviog.

[Tepeydueva, TpdAoyog
[TAavntdpro, 28" OktmPpiov
17" NoéuPpn, Odwvopuio,
Toawokprrikn, Toyvid
Biprokpitikn, ‘Epevva,
2ovTayég

Avékdota, ZmalokePoAlég

Q.

&

IMa va Byt avtd 10 T€0Y0G TG PN UEPIdOG
XPEWCTNKE:

Na ektvnwBovv 10 celideg.

Na ypagovv 2.043 Aéerc!

Na matnBobv 610 TAnktporoylo 10.870
YOPOKTNPES (LE KEVE) KO VOl
onuovpynbovv 482 ypopupég!




FopTh 28n¢ OkTwppiov

H 28n OxtoPpiov etvar pia onpavtikn enételog yio v EALGSa. [optalovpe 1o OXI mov gime o
eEMMVIKOG Aadg atoug Itadovg 6tav (Roay va mépovv v EAAGSa. Ot EAinvec moAéuncav ota Bouvad
g ITivdov ko kpammaoav v elevbepia g xdpOg Hog.
®étog 010 OoYoAelo pog M TETapTn TAEN avEraPe TV
yropt ¢ 28nG. ‘Hrav pa moAd 6popen yopth Kot OAot 28
™V eVYOPLoTNONKALE. (f(')‘ii'(“)‘ s —_—

Eniong, pétog n [Téumtn ko n "Extn té&n tov oyoieiov U ) o -
pog svppeteiyav oty mopéiacn g 28ng OxtwPpiov
ot Aew@dpo Aekeleiog.

H onuoto@dpog kat o1 mapactdres kAnpomdnkay amod o
Tuiua pog, o ZT1. Enuotoeodpog ftav 1 Mekiva
Anodo6vn ko o1 Tapactdteg frav ot: Avva Kobvpkovia,
OAya Xovpdakn, Xpnotog Motvtovrag, Kootag
l'ewpyaxomovrog kot Ayyelkn Kapaurd. Tnv topmnéia
tov oyoAieiov pag kpatovoe 1 Efediva Kapinn. Awpopitec ntav n Avva Kapvdomoviov kot 0 MatBaiog
Zmrtog. [Ipv and v mopélacn tapakorovdncapue v Aettovpyeio oty Ayia Evpnuio kot énetta
TNPOLE LEPOC GTNV KATAOEST 6TEPAVOL. EuTuxde 0 kopds oy Kaddg Kot OAL Ty o xopd.

"Hroav pio modhd opaio epmeipio kKot OAOL YopKOLE TOV THPAE HEPOG!

W& Avva Kovprovla, Xpriotog Movtovmog

[TAavnrdpio

H’ Exm 16&n 1 ye oto [TAavntépio otig 6 NoguPpiov 2024 yio va tapakoiovdncel Ty mopdotaon «H
otopia g YNne». To maAd mhavntapio eiye 240 Béoeic kat Evav BOA0 pe dibpetpo 15 pétpwv. To véo
[TAavntaplo €xet 280 BEaelg ko Evay BOAO pe SIAUETPO 25 HETPOV.

Ortav praivelg 6to TAavntéplo vrdpyet £vo SHopPo
TOANTAPLO KE TOAD ®Paic TPAYUATO Y10 VO AYOPACELC.
Aimho 610 TOANTNPLO EXEL EVOV PEYAAD YDPO YOl VO YOG,
KaOMOG Kol £V KUAKELD Y10 va. ayopaoELg KOANTG10.
AoV pmelg oy aibovca e TpoPoing PAEnelg Evav
TEPAOTIO OOAO KOl TOALEC AveTeg KapEkAeG. Me To Tov
Eexwvael n Tapdotaon PAETELG TNV dnpovpyia TOV
mAoviTn pag g I'mg ko yro dAAovg mhaviteg 0TS o
Atog, 0 Apng, o Ovpavog, o Tlocewdmvag, kKAn. Mdabope
YO TIG GLYKPOVGELS TOV TAOVTTOV KO LOG EENYNOOV Y10
avtéc. MdBaype emiong Yo GEIGUOVG TOV £yvay OTMC O
oelopog oty AcaBova g [optoyariog kot yro ekpnéelg neooteiov 6nme otnyv Ivoovnoia.

[Motevovpe 6TLTav pio ToAD wpaia exickeyn kot a&ilel va TV KAVETE LE TV OIKOYEVELL GOG.
Iotooehida: https://www.eef.edu.gr/el/to-idryma/planitario

T Ohya Xovpdaxn, Méptog ['épov
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Mopth TToAuTexveiou

H E’ 164&n tov oyoAeiov pog mapovciace pia yropti Toid
Oopopon kot cvykivntiky. @aivetal 01t elyav SovAéyel TOAD
KOAQ OTIG TPOPEG LEXPL VO PTACOVV TOV GTOYO TOVS KOl VO,
dovpe gpeig avtd 1o anotéeoua. Ta modid extdg amd 0
ot elyav pndbet Tohd Kald To AdYL0 TOVG TEPVOVTOV £Vl
LWVOLO KOl GTOL IO JUKPEL TOidtdt Ywpig vo SVGKOAELTOHV
va macovy to vonua. Ta modid eimav ToAd Kald To
1 Tpayovdia, Tpayovdovsayv OAOL, LE OTOTEAEGHLO VO,
| OnpovpyoHV pia eviimwon woAd opoper. Ot ddokalot
KaBdS Ko To TodLd Elyov KAVeEL TOAD peydAn Tpootadsio
MOOTE Vo TETHYOLV OWTO TOV TapakoAovOcape. H dmoym
pog etvat 6t avt 1M Y10pTH fTay TOAD dpopen Kot a&le
OV TNV TopaKoAovOncape!

= [Noddvta Znon, Ohyo Xovpddakn

Odowviuia

"Eyete oxeptel mOTE, TOG TO OVOLOTO TOV OPOU®V GTOVG OTTO10vg HEVETE Ogv gival Tuyaia; o v
axpipeta, Oheg ot 0801 onv Néa Drhadérpeta, £xovv o 1otopio Tov «kpOPeTay and miow tove. Epeig
s napouma@ouuz KATO1EG TEM]pO(pOpng Y10 T0Vg Spouovg g yetrovwcg nag

4 YOAQJ%N A SOppova pe Tov EAANVIKG pobo, n TOAN ovopalotav apykd Goava, yloti o
TYANNON 1 ©0dag, évag Pactidg amd v Opdkmn, NTav WpLTHG TS ME Ta GTPATEVUATH TOVG
| a6 to THava tépacav eniong o Kbpog ko 0 Méyag AréEavopoc.

H 066¢ Tapoov ovopdaletar €16t omd v oA Tapcsdc, e Mikpdg Aciog.
Bpioketou otic 0x0ec Tov opdvupov motapob, anévavtt and v Konpo, pe v
omoia glye avomtuéel onpavtiky oyéon oto mapeAdov. ITo mbavd eaivetorl va
Ktiomke amd Tov Paciiid Tov Accvpiov Zevvayepeip mepi to 680 m.X.. Emiong

~ an6 ekel kataydtav o Andotorog [Tavriog. Ta epeimia TG TOANG TOL COOM KOV
owmca)mq)enkav and ['dAlovg apyotordyovg Kot orjuepa. Ppickovtol 1o povseio Tov AovBpov.

H 006¢ Aafdaxn naipvetl to 6vopud g and tov Kovotavtivo Aapdkn. O Kovetavtivog Aafdkng ftav
"EAMvoc otpatiotikds, cuvtoypotdpyns telikov kot npwog tov ToAépov to 1940. I'evvmOnke ota
Keypuavika Aakwviog to 1897 ko méBave 10 1943. "Edafe pépog otov A IMaykdopo [ToAepo, oty péym
¢ [Tivoov, adrd kot oty Mikpaciotikn exkotpateio. Tov AskéuPpro tov 1942, tov cuvérafav ot
TOAKES apyES g Katoyns. Tov emPifacav og éva mhoio, poll pe ToAAovg GAAOVG AEIOUATIKOVS Y10l VL
petapepbei og otpatdonedo cuykévipwong oty Itaiio. To Thoio avtd Pubionke Tov lavovdpio Tov 1943
KOVTd oTiG aAPaviKég aKTéG, pe amotédeopa 0 Aafdakng Kot ToAlol GAAoL ETPATES VO TVIYOUV.

H 0006¢ Xdpdemv tpoépyeton omd Tig Ldpodelg mov frav apyoio Mikpaciatikn oA otn Avdio. H
TPMOTN duvaoteia Tov Pacileye oTig LApdelg NTav 1 dvvaoteio twv Hpaxiedov. To 334 n.X. o1 Zdpdeig
wopadoOnKav otov Méya AAEEAVOPO. XToV peyAho GEIGHO TTov £ywve To 17 t.X. 1 TOAN KOTAGTPAPNKE,
YPNYopa OUmG otkodounOnke Eava kat katd to Pulavtivd ypovia 1 TOAN AToTEAECE £3pa. EXIOKOTOV.

H 006¢ Avakovg ovopdleton £1o1 amd v TOAN Avokov g Kanmadokiag, yvwotn Kot e 1o 6vopa
"Eveyt mov Bplokotav tave and tov dpdpo mov cuvedee ) Nedmoin pe tnv Niyorn. ‘Htav ytiopévn og
0pomédIo Tov Opovg Movvtdxk OBd, og Dyog 1450 p. whve amd v emedvela e OdAlaccoag.

[E— 1 o56c Maavépov, mov eivat to oyoieio pog, maipvel to dGvoud g amd

tov motopd Maiavdpo otnv Notwodvtikny Tovpkia otn Mikpd Acia. Me tov
6po Maiovdpog eVvvoovLE TNV OPYLITEKTOVIKT TOVIOTH O10KOGUNON

e OVVOEGOT) £00€10V) OV EVOVOVTOL GE OpOEC YOIViES.

= Avva Kovpkovia, Xpnotog ['kika



BipAiokpiTikA

Mévi Némrep - Xdog oTo oXOAgio

Ta pootpra g [Hévi [Ténep, etvar o oepd kotamAnktikov Bipiiov
d&a yuo drPacpia, Kotd TV dnoyn pog Ba cog apécovy moAv yloti ival
ocvvapractikd PiPric. Middve yio névte Kopitoia, ta omoio Avvovv
apketd poompta. H ocvyypagéag ovoudletor OvApike Pathavg, kot
gwovoypapog ovopaletor Ao Xeve.

‘Eva and ta moAld ey ovopdletor «Xaog 6to oyoAeion. Avtod gival
TO TEVYOG OV amelkoviletatl oty gikdva mov givar dimAa. H ITévt pe Tig
oileg G &xovv TApEL PEPOG GE Eva TAAEVT GO0V TOL GYOAEIOL TOVE TOL
Oa avePet otnv Aedpaon. Exovv etolpndost paviaotikd kOATa pe
npotoyoviot tov TCaotv, Tov okOro e PAdpag. Opmg ™ pépa tov
dtryoviopot oA yardve. O Povvtt, évag apovpaiog mov givatl A660G
ota padnuatikd EEpuye and to kKhovPi Tov. Avti Yo poK HOVGIKT,
Kdmotlog £faie Adikd Tpayovdia, Kot wéve mtov o Tdotv nTov Toog
va Byel 6T oknvY, TEPVAEL aoTpamioio pio povpm yato. Avto gival
avaueifoia coumotil. ..

. Eperiva Kapinn, Aquntpa Kapvotivoy

Taivia

INSIDE OUT 2

Etvon pio katamAnktikn towvia faciopévn ota suvoisOfiuoto piog KoméAug Tov
etvan ta €€Ng : yapd, Bopog, Admn, andia kot eofoc.  IIpwtaywviotpia tng Taviog
etvau 1 Pdudn éva kopitol g 1M yopvaciov. 1o poorod e Patkn “'kévtpo
eAEVYYOL  cuvuTapy oy OAa Ta cuvaisHnpata TG elpnvikd. To dmdekdypovo
Kopitot apyilel va evniikiovetat. OLot EEpovpe OTL PEYOADVELG OTOKTAG TOAD
dyyxos. Kat étol pio novym pHépa Lrovkapovyv GAAL Koavovpylo GuvolsOnuato 6to
pvadd e Pan “kévrpo eréyyov”” ko kdvovv youd oty Lon me. O
Kotapépel dpaye n Pdidn va dwayepiotel ta véa T1g cuvaicOnuata;

[Tietevovpe OTL elvar po EOVTOGTIKN Touvia Le TOAD ylovpop, vOnua Kot ToAD
eavtocio. Mnv m ydoete! !

T Mehiva Andovn, Avve Kapudomovrov

AvEkOoTA

-Ec¥ Toto kavels tnv mpocevyn 6ov Tpv 10 Qoynto;
-Oy, dev vrdpyet Adyoc. H papd pov givon mohd kodr poyeipiocal!!

[Taer o0 Totdg o€ éva Eevodoyeio Kot pOTAEL GTH PECEYLOV:

-Agv oTeb® va £xel pavtdcpata 6to EEvodoyelo, £Tot;
-Tiva cog tm, Aéel 0 VIAAANAOC. Alakocio xpdvia Tov ipon €0, dev €100 KATL. ...



TTaixvidi

Xai I'kai

To ovykekppuévo Xdh I'dd £xer g kVupro BEpa Ta epovta. Ot Kavoveg ToL Tayvidlov gival avtol: kabe
To{KTNG 0T OEPA TOV avoiyet po Képta. MOMG 6TIG OVOTYUEVES KAPTEG ELPAVIGTOVV TEVTE OO
@povTa, 0 TPMTOG TOUKTNG OV B0 XTLNGEL TO KOVOOVVL KEPHILEL OAES TIC
OVOLYLEVEG KAPTEG.
2KOTAC TOV A VIS0V, ivat va kepSIGETE TIG TEPLEGOTEPES KApTeS. H
TPOETOLUAGIN TOL TTaLyVIOloU €xel o¢ e&Ng: TonoBetnote TO KOVIOVVL GTO
Kkévtpo tov Tpameliov. EmiéEte kdmotov yia va popdlet Tic képteg
(vtikep). AvTtdg avaKoTEDEL TIC KAPTES Kot TIG LOPALEL KAEIGTEG [0~ Lol
0TOoVG TaiKTEG, UEYPL va 6000VV Oleg. Katomv, kabe maiktng tomobetel
TIG KAPTES TOV GE Ui KAEIGTH 6TOa UTPOGTd TOV, YmpPic va Tig del. Av
évag maikng, ¥TUINGEL TO KOVJOVVL KaTh AAB0G, Ywpig va vITapyovV
TEVTE, OO PPOVTO AVOLYUEVES KAPTES, Bl Tpémet yia Tinmpio va dDGEL
o€ k@Be maikTn po kdpto omd 11 KAEIGTEG TOV. AV €vag Taiktng Eepeivet
amd Kapteg dgv Pyaivel and to moyvidl, dev umopet va avolyet képteg,
OAAG pTopEl VoL XTUTTAEL TO KOVOOVVL.
Av1o 10 oy vidt o okapeiotke o Haim Shafir kot to Loypdeioe o
Oliver Freudenreich. Eivat katdAAnio yio modid 6 eTdv Kot dve Kot propovv vo. toi&ovy 2-6 maiktec.
Yrdpyovv 56 Kdptec Kat £va KOLOOVVL.

"Exovpe mai&el 10 cuykekplévo moyviot Kot pog eavnke d10okedaoTikd Kot ToAD aoTel0. Xog
nmpoteivovpe va 10 Taifete Ko £0€ig!

W Kootog Mewpyoxdmovriog, Ayyehikh Kapoumd, Méproc Apexdiiog

EPEYNA

2V épevva LLog POTHCAUE TOVG TEPLGGOTEPOVG LaBNTES TOV GYoAgiov pag Tt pada eivat. dTia&ape 600
SLOPOPETIKA SLOYPALLOTO, EVOL Y10 TO, 0LYOPLOL KOl £VAL Y10 TOL KOPITGLaL.

Ayopla Kopltowa

54
50 50
40 40
30 30
20 17 18 20

14
10 7 10
x|
.
R A W

: R I :
6‘&‘@& \:’@& N4 *_&" & &&“f \9@&“ & d
o © °

&

& T épevva ékovoy ot: Matboiog Zdto, Mapiog Apekdiac, Ayyehog Kémmog, Olyo Avimvomoviov,
Aovila Kapatosmin, Mdaprog Méprxov, [Tavayuwtg Kapapmrdrog



Cheese cake

YAIKA

1 toxéto pmokoto Digestive, 50 yp. Bovtupo, 200 vp. tupi kpéua (my Philadelphia), 200 yp.
YL00pTL 6Tpayyloto, 1 eaxeddkt Garni, 400 yp. papuerddo ppdovia

EKTEAEXH

KoBovpe ta pmokoto oto pmAéviep kot to falovpe 67 éva PToA. AuDVOvUE TO
Bovtupo kat to mpocHitovpe ota TPUUEVO umiokOTo. Ta avakatedovpe KoAd
va gL To Bovtupo TovTod. DTidyvoupe To pokeldkt Garni énwg Aéve ot
0onyleg 61N cvokevasia Kol TpocHETovpe To TVPT KPEUA Kat To Yiaovptl. Otav
etvar €100 10 TPocHETovE GTO UTIGKOTA QLPOV TPADTO TO GTPMGOLVLLE GE L0,
@opua M tayi. To Badlovpe oto yoyeio ko Otov 10 cEpPipovpe piyvovue amd

TV TV LopUEAAID PEOVALL.

Xarovpotég

YAIKA

Zopn: 1 k. akévpt yio youi, 2 mot)pt Aadt (MAELAL0), 2 KOVTAKLN TOPTOKAAAIO (OVOLKTIKO)
I'épon: Xorovpkon avariatn polndpa (cuvoro Y2 K1do), Suvocuo, 4 avyd 2 KOLTOAGKLO UTEKLY

EKTEAEXH

Evavoupe 1o adevpt po to Addt kKo petd Lopdvoope pali pe v
moptokaAdoa uExpt va yivel pia podokr oun. Aenvoovpe vo EEKOVPUCTEL.
Tpipovpe to yorov poli pe v polndpa kot falovpe Kot to VOO
VA TG Yéuong. Avoiyovpue miteg, Balovue 2-3 KOLTAAEG YEHON Kot
Tulyovpe og pord. [Ipv ynoovpe TIC YOAOLUMTEG TIG AAEIPOVLE [LE AVYO.
Yrvoupe og Tpobeppacuévo eovpvo atovg 180° C yia mepimov 20 Aentd.

T Tic ovvrayég SiiheEav 1 Aovila Kapotomdin karn Avvo Kapvdomovrov.

-

3

- Mrapnd propeic va pov dwoelg 30 €;

- Oy BéPana! T vopiletg, 0Tt Ta Ae@td Pyaivovv
amd T OEVTPa;

- Ta yppata amd Tt etvon pTiorypéva

- Ano yapri.

- Ko 1o yoapti and ta dévipa dev Pyaivet;;;

Pwtdet o ddokarog t Mapia:

-Einape 6t epmetd Aéyovtan ta (oo Tov cépvo-
vtot 611 yn. Mropeic va pov melg éva té€toto (mo;
-MdaMota kopie! O pnéunng pog!

O ddokarog potdel Tov padn:

- meg pov Nwpydxkn ndéco kaver 8 — 8;
-Agv EEp KVPLE

-['a oxéyov Alyo. Av giyeg 8 kepdoio Kot
£tpoyeg Kot T 8 1L OaL Epeve;

Ta kovkovtola KOpe!!!

: ol
o AvékdoTa. . “

-Mrapnd 1t 6o pov mapelg to Xprotovyevva
-Ta yppoatd cov and to KéAavta!!!

210 oY0Ael0 0 OAOKOAOG POTAEL Y10 TAL GNUELDL
oTiéng.

-Baciin, Tt givar n mtovia (-);

-To 6nAvko tov ITaviov kvpie!

2116 e€eTdoet 0 0GoKaAoG PAETEL
mpofAnuaticpévo tov Totd Kot tov poTdet:
-M1nwg o€ otevoywpel n epddytnon Totd;
-Oy1 x0pie, N andvinon!

X To avékdoto SibheEav o Afjuog

ABavaciov kat o [Tavayuwng Kapapmdroc.



XITAZOKE®AAIEX

Mmnopeig va Bpeig tig d€Ka SLapopES TOL VILAPYOLV AVAIEGH GTIS OVO EIKOVEC;







